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AMOS A LA EDAD DEL PAVO

DURANTE LA
ADOLESCENCIA
SE DESCARTAN

MUCHAS
CONEXIONES
NEURONALES

FRENTE A
OTRAS QUE SE
FORTALECEN

en la que el cerebro alcanzaba

la madurez. Este consenso
coincidia con las tradiciones

de muchas culturas, las cuales
también escogian —y todavia lo
hacen— esta edad para llevar a
cabo los ritos de iniciacién que
sirven de pasaporte para la época

cREBRO

adulta. Sin embargo, recientes
descubrimientos apuntan a

que el cerebro adolescente

es un érgano inmaduro que
padece procesos neuronales
complejos y determinantes
para completar su desarrollo.
¢Qué ocurre dentro de la cabeza
de nuestros adolescentes?

Durante la infancia, el cerebro
humano se dedica a crecer: las
neuronas no paran de expandirse
y conectarse de muy distintas
formas enriqueciendo asi la
circuiteria de la materia gris.
Alos 6 afios de edad ya se ha
desarrollado aproximadamente
el 90% del cerebro adulto y

este proceso de proliferacion

se mantiene hasta los doce

anos. Por tanto, la nifiez es una
etapa de aprendizaje, en la que
el cerebro se dedica a registrar
y almacenar un compendio

de caminos neuronales que se
traducen en una gran variedad
de habilidades y pensamientos.




