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Wangari Maathai 
 

 
Ilustración: VANESSA SOMOZA 

 

 

 

Fecha y lugar de nacimiento: 1 de abril de 1940, Nyeri. 

Fecha y lugar de fallecimiento: 25 de septiembre, Nairobi. 

País: Kenia 

Derechos defendidos: Derechos de las mujeres africanas; activismo ecologista; 

defensa de la democracia. 

Reconocimientos: Nobel de la Paz en 2004; acumula alrededor de 50 premios y 

reconocimientos a nivel internacional desde 1983 con el premio a Mujer del Año a 

2010, cuando entra en el Earth Hall of Fame de Kyoto. 

 

 

Biografía 

Wangari Muta Maathai nace el 1 de abril de 1940 en un aldea de la etnia kikuyo, 

donde no disponían de agua ni luz, y donde su infancia fue, cuanto menos, muy 

dura, no solo por las dificultades “técnicas” de la vida en aquel lugar, sino por la 

propia organización de la aldea, pues recuerda cómo su padre, polígamo, trataba 

con violencia a sus mujeres. Recibió formación primaria y secundaria en un colegio 
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de monjas misioneras. Gracias a una beca concedida por obispo católico de Nyeri 

se traslada a EEUU a estudiar biología, donde obtiene un máster por la Universidad 

de Pittsburg, y posteriormente continúa su formación en Alemania. Al volver a Kenia, 

se doctora en medicina veterinaria y con ello se convierte en la primera mujer de 

África Oriental en poseer un título de doctora. A partir de 1971 se convierte en 

profesora de Anatomía veterinaria en la misma Universidad.  

 

La situación de extrema pobreza en la que vivían muchas mujeres keniatas provocó 

una profunda preocupación en Maathai, por lo que a partir de 1970 compagina su 

actividad como profesora y científica con un intenso activismo. Especialmente 

destacable es su lucha por el medio ambiente, contra la pobreza y el hambre, y por 

la mejora de la situación de las mujeres. Durante sus investigaciones al volver a 

Kenia, Maathai se da cuenta del mal estado en el que se encuentra el ecosistema, y 

cómo esto afecta a las mujeres más pobres de la sociedad, que viven directamente 

de la naturaleza. “La mayor amenaza era la degradación del medio ambiente”, 

declaraba la activista. Los problemas que en un principio parecían distintos y 

distantes, estaban conectados.  

 

En 1977, arrastrada por toda esta problemática, crea el Movimiento Cinturón 

Verde, iniciativa imitada posteriormente por otros países, y responsable de que solo 

en Kenia se llegasen a plantar 30 millones de árboles para evitar la erosión del 

suelo y mejorar así la calidad de vida de las mujeres. Con el desarrollo de esta 

iniciativa se ganó el apodo de Mujer Árbol. A mayores, Wangari Maathai estuvo 

involucrada en toda clase de proyectos medioambientales y a favor de las mujeres, 

además de ocupar de 1976 a 1987 el puesto de presidenta en el Consejo Nacional 

de Mujeres de Kenia (Maendeleo Ya Wanawake). 

 

En esta misma década se casa con Mwangi Mathai, un matrimonio que dura 10 

años. Se divorcia en los años ochenta después de que su marido la demandase por 

“ser demasiado educada, tener demasiado carácter y ser demasiado exitosa”, por lo 

que se veía incapaz de controlarla. El juez responsable del caso coincidió con el 

marido, por lo que Maathai pasó a ser la única responsable del cuidado de sus tres 

hijos. 

 

La vida de Wangari Maathai, caracterizada por su activismo y rebeldía, estuvo 

también marcada por situaciones negativas a causa de su carácter y sus exigencias. 

Bajo el régimen de Daniel Arap Moi fue a prisión en varias ocasiones y sufrió 

ataques violentos por exigir elecciones con pluralidad de partidos, el fin de la 

corrupción y las políticas tribales. Se enfrentó en más de una ocasión a lo que ella 

misma denominaba “Junglas de hormigón” o políticos que preferían construir 

grandes hoteles de forma ilegal (denominados en Kenia “ladrones de terrenos”). 

Gracias a su labor se salvó en Parque Uhuru de Nairobi en 1989 tras detener la 

construcción de un complejo urbanístico promovido por asociados del presidente. 
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Pero el mandato de Arap Moi acabó en 2002. Durante el primer gobierno 

democrático de Kenia Wangari fue asistente del Ministro de Medio Ambiente, 

Recursos Naturales y Vida Salvaje. En las primeras elecciones libres del país, fue 

elegida para el Parlamento en 2002 con el 98% de los votos, con el objetivo de 

influir desde dentro del Gobierno para poder redactar leyes que asegurasen un país 

mejor para las generaciones futuras. En 2003 fue nombrada Ministra de Medio 

Ambiente, Recursos Naturales y Vida Salvaje, además de fundar, el mismo año, el 

Mazingira Green Party of Kenya, partido político de carácter ecologista. Dos años 

después fue elegida la primera presidente del Consejo Económico, Social y Cultural 

de la Unión Africana. 

 

Maathai fue galardonada con el Nobel de la Paz en 2004, convirtiéndose en la 

primera mujer africana en recibir este premio, por sus numerosas contribuciones al 

desarrollo sostenible, la paz y la democracia. El Comité noruego declaró que 

Maathai estuvo en cabeza de la lucha por promover el desarrollo económico, social 

y cultural, tanto en Kenia como África, siempre respetando el plano de lo ecológico y 

sostenible. Se reconoció su importante papel como defensora de los derechos 

humanos, y especialmente de los derechos de las mujeres, con las que trabajó a 

nivel local (pensaba de forma global, actuaba de forma local) y fundó numerosas 

asociaciones para continuar sus proyectos. 

 

Tras varios años luchando contra el cáncer de ovario fallece el 25 de septiembre de 

2011, con 71 años. Pero los movimientos y asociaciones que fundó siguieron y 

siguen trabajando en proyectos de carácter ecologista y de desarrollo sostenible. El 

legado de Maathai fue mucho más allá del Cinturón Verde.  

 

Derechos que defiende 

En primer plano, Maathai siempre luchó por la ecología y el desarrollo sostenible a 

través de asociaciones, actividades y proyectos que iban de la mano de la defensa 

de los derechos de mujeres africanas, profundamente afectadas por los cambios en 

los ecosistemas donde vivían. La tendencia ecologista siguió primando en sus 

iniciativas como algo básico para conseguir la mejora cultural, económica y social 

del territorio. Desarrolló sus actividades a nivel local, pero con perspectivas 

globales, con la participación de las mujeres afectadas. 

Aparte de la ecología, fue de especial importancia su labor por la búsqueda de la 

democracia en la Kenia de final de siglo, donde no existía un régimen pluripartidista. 

Con la fundación en 2010 del Wangari Maathai Institute (WMI) une los objetivos de 

Cinturón Verde con el estudio del uso de la tierra, la agricultura, la silvicultura, los 

conflictos por recursos y la paz, por lo que sus objetivos se amplían a un marco 

mayor de acción del movimiento. 
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Reconocimientos 

Son 50 los premios y menciones a nivel internacional por su trabajo. A mayores, fue 

miembro de numerosas asociaciones, así como fundadora de otras tantas:  

 

● Fundadora y coordinadora del Movimiento del Cinturón Verde (1977-2002). 

● Presidenta de la Junta, El movimiento del cinturón verde (2002-2011) 

● Mensajero de la paz de la ONU (2009-2011) 

● Copresidenta del Fondo Forestal de la Cuenca del Congo (2007–2011) 

● Embajadora de buena voluntad, Iniciativa forestal de la cuenca del Congo 

(2005–2011) 

● Presidenta, Consejo Económico, Social y Cultural de la Unión Africana 

(ECOSOCC) (2005-2007) 

● Silla fundadora, en el Movimiento del Cinturón Verde Internacional (2005) 

● Viceministra de Medio Ambiente, República de Kenia (2003-2005) 

● Miembro del Parlamento, Distrito de Tetu, República de Kenia (2002-2007) 

● Miembro fundador, GROOTS International (1985) 

● Directora de la Cruz Roja de Kenia (1973–1980) 

 

 

Enlaces de interés 

The Green Belt Movement web: https://www.greenbeltmovement.org/ 

Cuento sobre Wangari Maathai (castellano) Wangari y los árboles de la paz: 

https://www.youtube.com/watch?v=stEUzbHhieU 

Wangari Maathai cuenta Seré un colibrí (inglés subtitulado): 

https://www.youtube.com/watch?v=TlG4bDuveXg 

Documental sobre la vida de Wangari Maathai y fundación del Cinturón Verde: 

https://vimeopro.com/marlboroproductions/taking-root-the-vision-of-wangari-maathai 

Wangari Maathai Institute: http://wmi.uonbi.ac.ke/ 
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